
Nimm dir Zeit 
 
Nimm dir Zeit zum Arbeiten - 
es ist der Preis des Erfolges. 
Nimm dir Zeit zum Denken - 
es ist die Quelle der Kraft. 
Nimm dir Zeit zum Spielen - 
es ist das Geheimnis ewiger Jugend. 
Nimm dir Zeit zum Lesen - 
es ist der Brunnen der Weisheit. 
Nimm dir Zeit zum Träumen - 
es bringt dich den Sternen näher. 
Nimm dir Zeit dich  umzuschauen - 
der Tag ist zu kurz, um selbstsüchtig zu sein. 
Nimm dir Zeit zum Lachen - 
es ist die Musik der Seele. 
Nimm dir Zeit freundlich zu sein - 
es ist der Weg zum Glück. 
Nimm dir Zeit zu lieben und geliebt zu werden - 
es ist der wahre Reichtum des Lebens. 
(Nach einem alten irischen Gebet. Text aus: Rudolf Walter: Gelassen werden. 
Herder Verlag Freiburg – Basel – Wien 1996; S. 74) 
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